
 

 
AKTIE VOOR BEGELEIDING 

 
SPANNINGSMETER 

 
WAARNEEMBAAR GEDRAG 

GGz bellen en ouder inlichten   
 
 

Client is in zichzelf gekeerd en kan niets 
meer overzien.  

Client rust bieden op zijn kamer, ben kort 
en duidelijk. 

 
 
 

Client gaat met spullen gooien en parfum 
spuiten, hij is angstig en neemt niets meer 
op  

Client om 17.00 medicatie geven en laten 
slapen. 
 Overdag laten douchen en rust geven. 

 
 
 

Client wordt grof in de mond. 
 
Client praat in zichzelf en draait met zijn 
ogen 
 

Het programma overnemen van Client en 
om 18.00 uur medicatie geven. 

 
 
 

Client staat niet open voor hulp, en is 
onredelijk. 

Wandeling aanbieden ( tijdens de 
wandeling niet praten ) 

 
 
 

Client ziet er moe uit en begint vreemde 
verhalen te vertellen uit het niets met een 
hoog stemmetje. 
 Loopt veel te hoesten 

Client rust aanbieden op zijn kamer en 
nabijheid geven. 
 
Muziek op de Ipod luisteren 

 
 
 

Client is nerveus en loopt veel op en neer.
 
 
Gaat de badkamer soppen. 
 

Korte opdrachten geven 
 
Prikkels wegnemen van de radio,tv en 
mobiel 

 
 
 

Client heeft hoofdpijn 
 
Client draagt een zonnebril vanwege de 
prikkels. 

Begeleiding doet een spelletje met Client. 
 
 
Begeleiding blijft in de buurt. 

 
 
 

Client krijgt vlekken in zijn nek. 
 
Client stelt veel vragen en ergert zich aan 
mensen. 

Client kan zijn taken goed uitvoeren. 
 
Je kan goed communiceren met Client. 

 
 Client schept zelf zijn eten op.                    

 
 
 

Client kan meedoen aan activiteiten op de 
groep 
Client gaat zelfstandig naar huis. 
 
Client kan met de groep mee‐eten.  

De wereld is voorspelbaar voor Client 
Client kan alleen op zijn kamer tv kijken 
 
 
Client kent de dagplanning.                                 
Client reageert goed op zijn omgeving.          

 
 
 

Client kan meehelpen, thuis en op de 
groep. 
 
 
Client volgt zijn pictosysteem  
Client drinkt graag thee met iedereen. 

 


