
 

 

Hulpkaart: voorbeeld 

Een hulpkaart werd gemaakt voor Mathijs. Het is het eerste jaar dat hij zelfstandig de bus 
naar school neemt. Hij heeft de kaart op zak en kan deze raadplegen wanneer er zich een 
probleem voordoet. Wanneer hij het zelf niet kan oplossen of panikeert kan hij deze kaart 
gebruiken om hulp te vragen.  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ik geef deze kaart aan iemand om 
hulp te vragen 

1. Ik neem een pauze 
2. Ik adem rustig in en uit 
3. Ik denk na wie ik om hulp kan 

vragen 
4. Ik denk na welke hulp ik kan 

vragen 

   
      Het is ok, ik doe verder 

 
Ik loop vast 

   
Het verloopt niet 
zoals voorzien 

Het verloopt 
zoals voorzien 
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Hallo, 

Ik heet Mathijs en heb autisme. 

Ik geef je deze kaart omdat ik me moeilijk kan 
uitdrukken. 

Ik heb hulp nodig. 

Wil je mijn mama, An Deboutte, bellen 0473/999999 
of 09/999999 

 

Hartelijk dank! 
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