Crisisplan

Waarom een crisisplan uitwerken?

Een crisisplan kan je helpen om zo efficiént mogelijk op een crisis te reageren of om de
effecten ervan te minimaliseren.

Dit hulpmiddel stelt je in staat om:

e maatregelen te nemen tijdens een crisis (ondersteuning die wenselijk is, acties om
escalatie van een crisis te voorkomen, mensen mobiliseren die ondersteuning
kunnen bieden, ...)

e te bepalen welke diensten of mensen uit je netwerk wat doen

e praktische informatie en beslissingen te centraliseren en de betrokkenen (sociaal
netwerk, huisarts, diensten, .... ) op de hoogte te brengen van jouw beslissingen.

Wanneer een crisisplan uitwerken?

Ideaal voor er zich een crisis voordoet. Ook na een crisis kan een plan opgesteld worden aan
de hand van de ervaringen die men opdeed. Je kan het best werken aan het plan wanneer
het goed met je gaat.

Wie kan je helpen bij de uitwerking van jouw crisisplan?

Dit kunnen je ouders zijn, familieleden, een goede vriend, een begeleider, je auticoach, ...
Eén van deze personen neemt een codrdinerende rol op zich. Deze persoon plant de
bijeenkomsten om samen na te denken over de verschillende aspecten van het crisisplan,
schrijft de beslissingen neer in het plan, past het plan aan wanneer nodig, ... . Wanneer er
zich een crisis voordoet, verwittigt de codrdinator alle betrokken personen zodat het plan
geactiveerd wordt.
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Crisisplan

Algemene informatie

NAAM: (i VOOINAAM: oottt st et e e
AT S & ottt ettt et ste et et et e a et ateeheens et eestenbene et eheaaeenn et tesbennne e seeereennans
BT 1] oo T o TS T USRS
(CT=T oo To =T I 1 {1 o TR SRSRRRSRRR
N IENTIEEIESKAAIT: .ecvecee ettt e e e e e s resaeeaeebesaeste st saesee e e e e e sensenseneas
N Y R & T ST PSUSRSRS

(DT = g Yo 1Y =TT
Medische informatie (allergieén, epilepsie, suikerziekte, ...):

NQAIM: ettt et rr e e e eae e ere s beseeeaesae e nen Tl o
Band met deze PEersO0ON: ... cceeceeceectieree e eeee e srreeseeeaeeens

N FE = o 4 TSRS Tl e
Band met deze persoon: ..........eveiecveeneere e

NV =T T o TS Tl e
Band met deze persoon @ .......ceeeceevenieeccee e

NQAIM: ettt et et e eae e e s Tl
Band met deze PersO0ON: ....cvcceeeeieertreree et cvee e en s

NV =T T o TSR Tl s
Band met deze persoon: .......iereiieeie e e

HUISAES: ettt e Telir e
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Crisissituatie

Wat kan me helpen tijdens een crisisperiode?

Omschrijf wat je zelf kunt doen en wat anderen kunnen doen. Hoe wil je dat anderen
reageren? Wat wil je van anderen horen?
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Medicatie

Huidige medicatie

Medicatie Vorm (tablet, Dosering Tijdstip inname
siroop, injectie, ...)

Gewenste medicatie bij crisis:

Indien opname wenselijk is

Mijn voorkeur gaat uit naar:

NEF g a0 To] oA T=] 011 oV =T Aard voorziening: .....cceeeeeveeeveenrecvvennne,
LYo 3 RS RT
(00T 0] £=Tot4 01T 5T o Yo [N Tl s
NEET a0 IV To] orAT=] 011 oV - Aard voorziening: .......cccceeceveerecveeenenens
LYo 3 SRS
(00T 0] £=Tot4 01T 5T o Yo [N TSR Tl e e

Waar ik liever niet opgenomen word:

NEF a0 R0 To] oA T=] 011 oV =T Aard voorziening: .....cceeeeeveeeveesvecvvennnen
Yo 3 OSSR RRT
(00T 0] £=Tot4 01T 5T o Yo [N Tl s
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NEET 00V o Yol A T=Y 10T =SSP Aard voorziening: .......cccceeeeveveeeeceennens
AUTES: ettt ettt ettt ettt et et st ettt et et A et nee et e ea R en e nben bt b teb e et e e et e e et eneenes
CONTACLPEISOON: ..ooveeireieeeete ettt et et esr s e Tl e s

Hoe herken ik zelf dat hulp/opname wenselijk is? Zie hulpmiddel: ‘Crisis: Signalen herkennen’

Mijn gedachten/gevoelens:
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http://www.participate-autisme.be/documents/H_Crisis%20signalen%20herkennen.pdf

Praktische afspraken wanneer ik opgenomen ben

Volgende personen/instanties waarschuwen (familie, vrienden, buren, werk, school, ...)

Wie?

Door wie?

VT2 15 2 RPN

2721 0 Lo AR
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Wie doet wat tijdens mijn afwezigheid?

Wat? Door wie?

O Afspraken annuleren

O Thuiszorg annuleren

O Zorg voor kind(eren)

O Huis inspecteren (lichten doven, alle ramen/deuren
dicht, toestellen uitschakelen, vuilbakken legen ...)

O Postbus legen

O Administratie/betalingen opvolgen

O Kamerplanten verzorgen

[0 Dieren verzorgen

Praktische afspraken tijdens een crisisperiode wanneer ik thuis verblijf

Wie doet wat tijdens een crisisperiode?

Wat? Door wie?

O mij bezoeken

Wanneer:

O mij bellen

Wanneer:
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O hulp bij de zorg voor kind(eren):

O ontspanningsmomenten inlassen

Wat en wanneer:

O in mijn buurt blijven

O praten over zorgen

O aanpassing van mijn week- of dagschema (prioriteiten
stellen)

O afspraak maken met arts/psychiater

O met wagen brengen naar afspraken (arts, auticoach,
sociale dienst, ...)
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Na een crisis

Wie doet wat na een crisis?

Wat?

Wie of welke voorziening?

O opvolging door psycholoog, auticoach, ... (meer
afspraken maken)

O medische opvolging

O opvolging door mensen uit sociaal netwerk:

[0 aanpassingen dag- en weekschema

O ontspanningsmomenten inlassen:

O crisisplan aanpassen/aanvullen

O vaardigheden aanleren (bv. relaxatietechniek,
problemen oplossen, ...):
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Coordinatie crisisplan

Coordinator van het crisisplan:

[N Y210 0 PR Tel.:

2721 0 Lo TSR

Personen en voorzieningen die een exemplaar van het crisisplan bezitten*:

*

ledereen in het bezit van het crisisplan verbindt zicht ertoe om de informatie als
vertrouwelijk te hanteren. Het crisisplan mag niet doorgegeven worden aan derden
zonder mijn toelating.
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Contactgegevens van mijn netwerk

[ U o Yot o [T

Zelfstandige beroepskrachten

[N Y210 0 R Tel
[ U] o ot o [T
[N =TT 0 PP Tel
[ U] o Yot o [T
[N F= T2 1 0 P Tel
[ U] ot o [

Voorzieningen: huidige ondersteuning

NAAM: et e Aard voorziening:
CONTACLPEISOON: ..ottt ettt et et ere e eraenbeans Tel.:
[N\ F= =] o SR Aard voorziening:
(00T 0] = Totf 01T 5 0 To o LN Tel.:
NQAM: e s Aard voorziening:
CONTACLPEISOON: ..ottt ettt et et et ereer s s Tel.:
NQAM: oo e s Aard voorziening:
(00T 01 £=Totf 011 57 o To o LN Tel.:
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Voorzieningen: ondersteuning uit het verleden

NQAM: oo e s e AQrd VOOIZIENING: ..ccveeeeee ettt s
CoNLACLPEISOON: ..ottt et s s e e Tl e
[N\ F= = o AQrd VOOIZIENING: ..ecvereeee ettt et evens
CONTACEPEISOON: ..ocevireerretiiee ettt b eresr s aesbennes Tl e
NQAM: oo et s e AQrd VOOIZIENINEG: ...cveieee ettt st e
CONTACLPEISOON: ..ottt sttt s e s Tl e
[N\ F= =] o ST Aard VOOIZIENING: .ccovveevieirveee ettt e
CONTACEPEISOON: ..ocevireerreiiiee ettt et ere e esaesbennes Tl e

Activiteiten overdag (school, werk, stage, vrijwilligerswerk, vrijetijdsorganisatie, ...)

[N\ F= = o S AQrd VOOIZIENING: ...ccveeeeee ettt et e enens
CONTACEPEISOON: ..ocevereerreiiee ettt b ere s eraenbennes Tl e
NAAM: e e AQrd VOOIZIENING: .c.veveeeiveireiececeee et s
CONTACLPEISOON: ..ottt sttt et s e Tl e
[N\ F= = o ST Aard VOOIZIENING: .ccoveeireerveee et ettt e
(00T 01 2= Yot 4 01T 5 0 To o LN Tl e
NAAM: Lo e AQrd VOOIZIENING: .c.veveeeiveireieceeeee et s
CONTACLPEISOON: ..ottt ettt et ereereer s Tl e

Sociaal netwerk: personen die voor mij belangrijk zijn

NV =T T o RS RR Tl i e
Band met deze persoon : ......ovvevenenrrensenceeee e
NQAIM: ettt e s e e reeae e teseeeaesae e nen Tel. i e
Band met deze PEersO0N : .....eevevevceeeeentiecee et eerre s
NQAIM: ettt et re e e te e re e eae e e s Tl i e
Band met deze Persoon : .......eeceevenreeieeieenee e e
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[N T 1.0 PP Tel. :

Band met deze persoon : .......coeeeceevenineciee e

[N T 1.0 PR Tel. :

Band met deze persoon : .......vvevenennnnnen e

[\ E= =1 0 NPT Tel. :

Band met deze PEersO0N : ......vevevecieeceentieeteceeeee e esrrene s

[N Y210 0 TR Tel. :

Band met deze Persoon : .......eeceevenrieneeieenee e e

[\ =TT 0 PRSP Tel. :

Band met deze persoon @ .......coeeeceeeenieeccee e
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