Bed opmaken — stappenplan

Aandachtspunten
- Zet als het kan een raam open. Zo kan je de kamer lichten. Beddengoed zorgt voor veel stof.
- Zorg ervoor dat er voldoende ruimte is rondom het bed, dat maakt het makkelijker om het
bed af te halen en op te maken.
- Zet een wasmand klaar, dan kan je het vuile wasgoed daar meteen indoen.
- Leg schoon beddengoed klaar: hoeslaken, kussenslopen, dekbedovertrek.
o Als je je bed’s ochtends afhaalt en tijdens de dag alles wast, kan je het beddengoed
er ’s avonds meteen opnieuw opleggen.

Bed afhalen

1. Haal de kussens van het bed. Haal de slopen eraf. Leg de kussens op een stoel. Doe de slopen in
de wasmand.

2. Haal de overtrek van je dekbed. Plooi het dekbed op en leg het op een stoel. Doe de overtrek in
de wasmand.

3. Til de matras aan alle hoeken even op en trek het hoeslaken los. Doe het hoeslaken in de
wasmand.

4. Haal eventueel de matrasbeschermer van het bed. Deze hoeft niet elke keer mee gewassen te
worden, alleen als hij vuil is of muf ruikt.

5. Laat kussens en dekbed als het kan luchten.

6. Ruim het vuile wasgoed op. Je kan het nog even aan de kant zetten, of meteen in de
wasmachine doen.

Bed opmaken

1. Legeventueel een schone matrasbeschermer op het bed. Trek deze goed glad.

2. Leg het schone hoeslaken op het bed. Dit doe je door de hoeken van de matras op te tillen en
het hoeslaken erover te trekken. Trek het goed glad.

3. Doe het dekbedovertrek om het dekbed.
e Pak de twee hoekpunten van een korte zijde van het dekbed, schud het dekbed en
spreid het uit over het bed.
o Pak de schone dekbedovertrek en zorg dat het binnenste buiten zit.



e Stop je handen en armen aan de (korte) zijde van het dekbedovertrek die helemaal
open is in de overtrekt en stop je handen in de hoekpunten aan de andere kant van de
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e Pak nu vanuit de dekbedovertrek de twee hoekpunten van een korte zijde van het

dekbed dat op het bed ligt.
o Trek het dekbed omhoog en schudt het flink door elkaar zodat de overtrekt over het

dekbed heen valt.

e Trek de overtrek helemaal over het dekbed heen.

4. Leg het dekbed op het bed. Stop de strook van het dekbed aan de onderkant onder de matras.

6. Doe het raam dicht.



