Er zijn zes soorten activiteiten.

Per type activiteit noteer je in welke omstandigheden je dit type activiteit graag doet (links) en niet graag doet (rechts).

Zo krijg je een lijst van criteria waar je een activiteit aan kan aftoetsen om te zien of ze overeenstemt met jouw voorkeur op dat moment.
	ACTIVITEITEN ALLEEN

	DOE IK GRAAG 
	DOE IK NIET GRAAG

	
	


	ACTIVITEITEN SAMEN

	DOE IK GRAAG
	DOE IK NIET GRAAG

	
	


	KORTE ACTIVITEITEN

	DOE IK GRAAG
	DOE IK NIET GRAAG

	
	


	LANGE ACTIVITEITEN

	DOE IK GRAAG
	DOE IK NIET GRAAG

	
	


	BINNENACTIVITEITEN

	DOE IK GRAAG
	DOE IK NIET GRAAG

	
	


	BUITENACTIVITEITEN

	DOE IK GRAAG
	DOE IK NIET GRAAG

	
	


