
Week: 22-09 tot en met 28-09 
 

 Ochtend Avond  
 

 
 

 
 

   
Maandag x x x x x 60 min 
Dinsdag x x x x x 60 min 
Woensdag x x   x 30 min 
Donderdag x x x x x 60 min 
Vrijdag x  x x x 50 min 
Zaterdag x x x x x 

 

120 min 
Zondag 

x x x x x x 120 min+15 
min 

 
 
 
Weekdag: 
 
1 kruis = 10 minuten computer 
5 kruisen = 60 minuten computer 
 
Zaterdag en zondag: 
 
1 kruis = 20 minuten computer 
5 kruisen = 120 minuten computer 
 
Zondag haren gewassen: 15 minuten extra computertijd 


