Overzicht ondersteuning

Waarom het hulpmiddel gebruiken?

Het overzicht van de ondersteuning kan op verschillende manieren en met verschillende doeleinden ingevuld worden:
o Vertrekken vanuit de meest ideale omstandigheden en alles noteren zonder stil te staan bij alle aspecten van de uitvoering. Zo kan
bekeken worden welke ondersteuning aangevraagd kan worden, waar er tekorten er zijn, ...
o Bekijken welke vormen van wonen mogelijk zijn.
e De reéle ondersteuning in kaart brengen om zo een overzicht te hebben.
e Plannen en beter afstemmen van de ondersteuning.

Werkwijze

1. Bekijk alle domeinen van het dagelijkse leven in detail. Je kan een evaluatie van de ‘Checklist Praktische Vaardigheden Wonen’ als basis
nemen om de activiteiten waarbij ondersteuning nodig is te omschrijven.

2. Omschrijf de ondersteuningsnood:
e Helpen organiseren en plannen, bijvoorbeeld op zaterdag het schema met het weekmenu samen invullen
e Samen met iemand uitvoeren, bijvoorbeeld samen de boodschappen doen (niet met als doel om het te leren)
e Aanleren van een vaardigheid, bijvoorbeeld leren soep maken met een stappenplan
e Wordt door iemand anders gedaan, bijvoorbeeld een maaltijd thuis laten bezorgen
e Bereikbaar zijn, bijvoorbeeld telefonisch bereikbaar zijn als hij/zij alleen boodschappen doet
e Controleren, bijvoorbeeld nakijken of alles van het boodschappenlijstje is aangekocht
e Aanwezig zijn, bijvoorbeeld samen de boodschappen doen zonder te helpen

Vergeet de ondersteuning die je als bijna automatisch of als vanzelfsprekend geeft niet en noteer deze ook.
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3. Noteer wie de ondersteuning biedt. Denk hierbij niet enkel aan gespecialiseerde diensten voor personen met een handicap maar kijk of
reguliere diensten zoals dienstencheques of thuiszorg ingeschakeld kunnen worden. Bekijk eveneens of mensen uit het sociaal netwerk
(buren, familieleden, vrienden, ...) eventueel een handje kunnen helpen. Het hulpmiddel ‘Beschikbare hulpmiddelen’ geeft je een
overzicht van gesubsidieerde en niet-gesubsidieerde ondersteuning.

4. Noteer of maak een schatting hoeveel tijd per week of per maand aan de ondersteuning besteed wordt.
5. Noteer de eventuele kosten die verbonden zijn aan de geboden ondersteuning.

6. Vul het weekoverzicht ondersteuning in. Bij overlap kan gezocht worden of de ondersteuning door dezelfde persoon of dienst verstrekt
kan worden.

7. Beantwoord de vragen op het einde van het document om een overzicht te krijgen van de huidige ondersteuning, de ondersteuning die
gezocht dient te worden en de stappen die men kan ondernemen.

Voorbeelden
Klik op de naam om een ingevuld voorbeeld te bekijken.

e Arno is 32 jaar. Hij heeft autisme en een matige verstandelijke beperking. Arno woont alleen in zijn eigen huis. Overdag gaat hij naar
een dagcentrum. Hij ontvangt een inkomensvervangende- en integratietegemoetkoming.
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https://www.participate-autisme.be/documents/2017_H_Beschikbare%20middelen%20wonen.pdf
http://www.participate-autisme.be/documents/H_Voorbeeld%20Arno%20Checklist%20Praktische%20Vaardigheden%20Wonen2.pdf

Huishouden

Activiteit Ondersteuning e’ Uren/week Kosten

Opmerkingen:
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Maaltijden

Activiteit Ondersteuning e’ Uren/week Kosten

Opmerkingen:

Pﬁl’thI&' www.Participate-autisme.be



Boodschappen doen

Activiteit Ondersteuning e’ Uren/week Kosten

Opmerkingen:
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Persoonlijke verzorging

Activiteit Ondersteuning e’ Uren/week Kosten

Opmerkingen:
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Omgaan met tijd

Activiteit Ondersteuning e’ Uren/week Kosten

Opmerkingen:
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Vrije tijd

Activiteit Ondersteuning e’ Uren/week Kosten

Opmerkingen:
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Sociale vaardigheid en communicatie

Activiteit Ondersteuning e’ Uren/week Kosten

Opmerkingen:
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Lichamelijke en geestelijke gezondheid

... Uren/week Kosten

Opmerkingen:
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Regels binnen een gemeenschap, gemeenschapshuis, ... respecteren

Activiteit Ondersteuning e’ Uren/week Kosten

Opmerkingen:
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Administratie en geld

Activiteit Ondersteuning e’ Uren/week Kosten

Opmerkingen:
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Verplaatsingen

Activiteit Ondersteuning e’ Uren/week Kosten

Opmerkingen:
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Overzicht van de ondersteuning en de kosten

Uren/maand Kosten/maand Tussenkomst

Totaal kosten

Totaal tussenkomst

Netto kosten per maand
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Weekoverzicht ondersteuning

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag

6u Su 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u Su 16u | 21u 6u Su 16u | 21u 6u Su 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u

Huishouden o e B il P B -
9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u

Opmerkingen:

Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag

6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u Su 16u | 21u 6u Su 16u | 21u 6u Su 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u

Maaltijden

9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u

Opmerkingen::
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Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Zaterdag

6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u Su 16u | 21u 6u Su 16u | 21u 6u Su 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u
Boodschappen ! - -

9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u

Opmerkingen:

Dinsdag Woensdag Donderdag ij Zaterdag

Persoonlijke

VeI’ZOngng 9u | 16u | 21u | 6u 9u | 16u | 21u | 6u 9u | 16u | 21u | 6u 9u | 16u | 21u | 6u 9u | 16u | 21u | 6u 9u | 16u | 21u | 6u 9u | 16u | 21u | 6u

Opmerkingen:
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Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Zaterdag

o 9u 16u | 21u 6u Su 16u | 21u 6u Su 16u | 21u 6u Su 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u
Omgaan met tijd o e B s ]

16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u

Opmerkingen:

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Zaterdag

Vrije tljd 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u

9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u Su 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u

Opmerkingen:
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Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Zaterdag

Soc. vaardigheden 6u 9u | 16u | 21u | 6u 9u | 16u | 21u | 6u 9u | 16u | 21u | 6u 9u | 16u | 21u | 6u 9u | 16u | 21u | 6u 9u | 16u | 21u | 6u 9u | 16u | 21u

Communicatie 9u | 16u | 21u | 6u 9u | 16u | 21u | 6u 9u | 16u | 21u | 6u 9u | 16u | 21u | 6u 9u | 16u | 21u | 6u 9u | 16u | 21u | 6u 9u | 16u | 21u | 6u

Opmerkingen:

Woensdag Donderdag

Gezondheid

Opmerkingen:
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Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Zaterdag

6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u Su 16u | 21u 6u Su 16u | 21u 6u Su 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u
Regels respecteren |4 -

9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u

Opmerkingen:

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Zaterdag

Administratie en 6u 9u | 16u | 21u | 6u 9u | 16u | 21u | 6u 9u | 16u | 21u | 6u 9u | 16u | 21u | 6u 9u | 16u | 21u | 6u 9u | 16u | 21u | 6u 9u | 16u | 21u

geld Su 16u | 21lu 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u Su 16u | 21u 6u Su 16u | 21u 6u 9u 16u | 21lu 6u

Opmerkingen:
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Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u Su 16u | 21u 6u Su 16u | 21u 6u Su 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u

Verplaatsingen ol e el ) 2 e e i Rl B -
9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u 9u 16u | 21u 6u

Opmerkingen:
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Samenvatting

De behoefte aan ondersteuning is
O sporadisch
O regelmatig
O (bijna) constant

De ondersteuning is (baseer je hiervoor op de ingevulde Checklist Praktische vaardigheden wonen):
O vooral nodig bij planning, organiseren en initiatief nemen
O vooral nodig bij de uitvoering van activiteiten
O zowel nodig bij planning, organiseren en initiatief nemen als bij de uitvoering van de activiteiten

Ondersteuning is vooral nodig:
L0 Op bepaalde dageIBN Of UFEN: .......coccieicieierie ettt ettt st re et et et sea e et b ebe st s ssebebebsbeses s ebe s et saessabasabebebabesessesebesetsbeseteas ebebes et esbassbsbebabeseteassbn bt sbenstenssnabesatens

De ondersteuning wordt momenteel gegeven door:

P2 I = [ o [T ool oT=T g 1T o1 = [o] 0 (=) o OO PO TUSTOSURRRTIN
NANAICAPSPECIHTIEKE GIBNSTEN: ..evieieece ettt ettt e e te st st et te e et eb e et e et esateeteate st stessssestassesassars sasase et et stensssensastassesaeseasassaee et sen seensssesbestesaesenssrsaseareeteseennnnssenns
FEEUIIEIE GIBNSEEN c.eceiiie ittt et te e s te e e et et et s eassaeete st stesesseasantaseeseaseasaasaae et seenesnessenses sesseseaseaseasase et st sesnessessassesseseasaneaaeaeeaee sbenessensassassessesenseneasesee st s
FAMUIIEIEUENT ..t sttt ettt st a s e st s et ae s4e ses et e a s4s s ea b ebeaes4eaes et eaeebesea ek eae o4 ses et eat o4een et eat et ea bt aut e b senses et abe seaeb et et senbes bt ene st bt et ene
sociaal NetWerk (DUIrEN, VIIENAEN, COIBEA’S ...): .ottt et e e s e st e st e e e e s et et et et ebesbesbeseestessabaseesseteasseseasabe et sbeseeasassabassesaet et aasateabe et sbessesnntastasensen
VT W HZOIS: ettt et ee et et et ettt et eteste e s e sea easesteseaseaseaeeseaeestesessessessestes esaaseasanease abe ebeseases ensasbesbeseesareaseaeeeba st eesessensesbes et e s eneaneaaeehe et e nensensenteraet et eeane s

OOoo0oO0ooOoo0oo

F=Y 0o (=1 (=TSRRI
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Personen of diensten waarvoor best een alternatief gezocht wordt (omdat iemand overvraagd worden, omdat het te duur wordt, ...):

.............................................. alternatief: ... VOOT (QCEIVITEIT) vvcvecee ittt e e e et e eeat e e e eeeeeeeesesnssssaaeeeaeseeeesnnenees
.............................................. 1L g g T A=) OO URRRRRURRRRRNA Y o Yo Y ol =T ot 1 AV4 | 1111 UUUROR TR
.............................................. E L= o o PN A=Y R TRRRRSRRR Y/ o Yo | ol =Tt AV 1 =] 1 IO USSR
.............................................. alternatief: ..o VOOT (QCEIVITEIT) weviv vttt e et e e et eeeeeeeeeesenasssaareeaeseeeesnnenaees
.............................................. alternatief: ... VOOT (QCEIVITEIT) wevivicte ettt e e e e e et e e e e s eeeeeeeeeeesasbaareeeeseeeeeeeennes
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Deze activiteiten zullen aangeleerd worden: (baseer je hiervoor op de ingevulde Checklist Praktische vaardigheden wonen):
.. Door wie? ...
.. Door wie? ...
.. Door wie? ...
.. Door wie? ...
.. Door wie? ...

Door wie?

(D70 oY gV [T

In geval van nood, welke dienst of wie kan instaan voor de ondersteuning?
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